Skolski preventivni program (Skolska preventivna strategija - SPP)

Skolski preventivni program (SPP) predstavlja skup planiranih aktivnosti usmjerenih na
prevenciju rizicnih ponasanja ucenika i promicanje zdravoga Zivotnoga stila. Sukladno Zakonu
o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli te smjernicama Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih, SPP se integrira u cjelokupni odgojno-obrazovni rad $kole.

Svrha SPP-a jest razvijanje poticajnoga i sigurnoga $kolskoga okruZenja koje ¢e usmjeravati
ucenike na: druStveno prihvatljive oblike ponaSanja i komuniciranja, razvijanje pozitivnih
vrijednosti spram Skolskih odgovornosti, obveza i okruZenja, usvajanje zdravih stilova Zivota,
a sve kako bi se u konacnici poticao odgoj mentalno i fizicki zdravih mladih osoba sposobnih
za nosenje sa svim Zivotnim iskuSenjima i rizi¢nim situacijama.

Nacela provedbe, kao osnovne smjernice i vrijednosti koje odreduju nacin planiranja,
organiziranja i provodenja SPP-a, osiguravaju da se sve aktivnosti provode na eti¢ki, struc¢an,
inkluzivan te odrziv nacin. Stoga bi se na tome mjestu postovale:

1. cjelovitost i integracija — program se integrira u sve kurikule Sati razrednika i
nastavnih predmeta te svakodnevni rad Skole,

2. multidisciplinarnost - moguénost uklju¢ivanja razlic¢itih vanjskih stru¢njaka i
institucija,

3. pravovremenost i rana intervencija — prepoznavanje i djelovanje na rizicne ¢cimbenike
navrijeme,

4. participacija u€enika - ucenici su aktivni sudionici, ponekad i sukreatori, a ne samo
pasivni korisnici programa,

5. participacija roditelja - jaCanje partnerstva izmedu Skole i obitelji koje doprinosi
stvaranju sigurnijeg i zdravijeg okruZenja za djecu,

6. pracenje i evaluacija - programi postaju ucinkoviti, korisni i prilagodeni stvarnim
potrebama ucenika, Skole i zajednice.

Kontinuirano pracenje i evaluacija programa prikazuju jesu li svi postavljeni ciljevi postignuti,
korisnost provedenih aktivnosti, smjerove za unaprjedenje sadrzaja i koriStenih metoda rada,
nacine za odgovorno koriStenje resursa i vremena, izvore za motivaciju i daljnu edukaciju
djelatnika Skole te temelje za izradu novih programa. Nacini praéenja i evaluacije ukljucuju:

upitnike za ucenike, roditelje i ucitelje,

razgovore stru¢no-razvojne sluzbe s ucenicima,

analize podataka iz pedagoske dokumentacije,

izvjeSca na kraju svakoga polugodista te
samovrednovanje nakon provedbe ukupnoga programa.
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Obuhvaca prevenciju svih oblika neprihvatljivih ponasanja ukljucujuéi prevenciju ovisnosti i
prevenciju nasilja

PROCJENA STANJATPOTREBA:

U naSoj skoli ove Skolske godine Skoluje se 686 ucenika (broj je podloZan promjenama) koji
su rasporedeni u 19 razrednih odjela razredne nastave,15 razrednih odjela predmetne
nastave i jedan PRO. Nastava se odvija u jednoj mati¢noj i dvije podruc¢ne Skole. U skoli je
trenutno zaposleno 86 djelatnika. Nastava se odvija u jednoj smjeni, a Skola je aktivna u
izvannastavnim i izvanSkolskim aktivnostima. NaSi wucenici dolaze iz razliCitih
socioemocionalnih obiteljskih prilika/okruZenja te se, kao i druga djeca te dobi, suocavaju s
razli¢itim izazovima u odrastanju i Skolovanju. Uoceni i potencijalni problemi kod nasih
ucenika ukljuCuju: obrazovne teskoce, emocionalne i socijalne poteskoce (anksioznost, strahovi
i nesigurnost (posebno kod mladih ucenika), nisko samopouzdanje i nedostatak socijalnih
vjestina, problemi u komunikaciji i rjeSavanju sukoba), ponasajne probleme (nasilno
ponasanje, vrSnjacko nasilje (fizicko, verbalno, elektronic¢ko), krSenje Skolski pravila,
izostajanje s nastave, poremecaji paznje i hiperaktivnost (ADHD), negativne utjecaje obitelji i
okoline (nedovoljna ukljucenost roditelja u obrazovanje djece, obiteljski konflikti, rastave i
zanemarivanje, socioemocionalne poteSkoce) te zdravstvene i rizicne oblike ponasanja. Ono
Sto smo pracenjem ucenika uocili je sve ucestalija pojavnost rizi¢nih oblika ponaSanja, a koja
podrazumijevaju: loSe Zivotne navike (nedovoljno kretanja, nezdrava prehrana),
eksperimentiranje s cigaretama, e-cigaretama, energetskim pi¢ima te prekomjerno i
nekontrolirano koriStenje digitalnih uredaja i druStvenih mreza. Posebno je zabrinjavajuca
Cinjenica da se dob pocetka eksperimentiranja sa rizicnim ponasanjima sniZava. Nadalje,
ucenici predmetne nastave skloni su stupati u romanticne veze. Kod odredenog broja nasih
ucenika (posebice onih koji su skloniji upustati se u rizicna ponasanja) opaza se kako imaju
nizi prag tolerancije na frustraciju, suzenijeg su opsega paZznje i/ili pokazuju otpor prema
autoritetu. U posljednje vrijeme biljeZi se i porast broja djece kod kojih je potrebno pojacano
poticati razvoj suosjecanja prema drugima, a kod vecine djece i razvoj suosjecanja prema sebi.
Sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa potrebno je i dalje poticati na dodatne edukacije i
usavrSavanja na podrucju jacanja osobnih vjesStina, kompetencija kao i onih preventivnih.

CILJEVI PROGRAMA:

Skolski preventivni program osmisljen je na nacin da, djelujuéi tijekom ¢itavog odgojno-
obrazovnog procesa, ucenik do pocetka adolescencije bude osposobljen za kvalitetno



samozastitno reagiranje. Ciljevi i zadaci SPP-a nisu usmjereni samo na djecu, veé¢ i na roditelje
i ucitelje, iz razloga Sto se najbolji rezultati takvih odgojno-obrazovnih aktivnosti postizu
upravo kroz medusobnu suradnju svih sudionika u procesu odrastanja djece.

Glavni cilj SPP-a jest, dakle, razvijanje poticajnoga i sigurnoga $kolskog okruZenja koje ¢e
usmjeravati ucenike na: drustveno prihvatljive oblike ponasanja i komuniciranja, razvijanje
pozitivnih vrijednosti spram Skolskih odgovornosti, obveza i okruZenja, usvajanje zdravih
stilova Zivota, a sve kako bi se u konacnici poticao odgoj mentalno i fizicki zdravih mladih
osoba sposobnih za nosenje sa svim Zivotnim iskusenjima i rizicnim situacijama.

Specifi¢ni ciljevi SPP-a su:

1.

10.

11

12.

13.

poticati ucenike na zdrav stil Zivota i brigu o mentalnom zdravlju (doprinositi razvoju
otpornosti djeteta)

educirati ucenike, roditelje i ucitelje o adekvatnim strategijama noSenja sa stresom,
anksioznoS$c¢u i neugodnim emocijama; poticati razvoj socio-emocionalnih vjeStina
senzibilizirati i educirati ucenike, ucitelje i roditelje na temu nasilja (vrste nasilja, uloga
promatraca itd), ovisnosti, (ne)zdravog nacina Zivota te o rizicnim ponaSanjima i
poteskocama koje se mogu javiti kod djeteta i u okolini, ali i zaStitnim faktorima u
Zivotu pojedinca

smanjiti u€estalost i pojavu nasilja medu u¢enicima (verbalnoga, fizickoga, socijalnoga,
psihickoga, elektroni¢koga), kao i ovisnickih ponaSanja (alkohol, droga, cigarete,
internet, kockanje...)

podizati svijest o seksualnom nasilju, educirati ucenike o dje¢jim pravima, promicati
zdrave odnose i poStovanje te poticati na prijavljivanje i traZenje podrske

educirati djecu i roditelje o pravilima ponaSanja u prometu, a u svrhu prevencije
stradavanja djece i mladih,

poducavati ucenike vjestinama komunikacije i konstruktivnim (asertivnim, a ne
nasilnim) nac¢inima rjesavanja konflikata

poticati kod ucenika toleranciju, razumijevanje i prihvacanje razlicitosti, kao i
vrsnjacku samopomoc¢

poticati ukljucivanje ucenika u aktivnosti koje promicu zdrav nacin zivota (u skoli i
izvan nje)

prevenirati nepoZeljna i rizicna ponasSanja kod ucenika kod kojih je rizik za pojavnost
takvih ponaSanja ve¢i (prijasnja ponasanja, disfunkcionalna obiteljska dinamika itd)

.educirati djecu i roditelje o pravilima ponaSanja u prometu, a u svrhu prevencije

stradavanja djece i mladih,

u odgojno-obrazovnom radu razvijati dvosmjernu komunikaciju i interakciju u odnosu
ucitelj-uCenik, ¢cime se omogucuje prepoznavanje onih ucenika koji trebaju posebno
razumijevanje, pristup i zaStitu

educirati roditelje o razvojnim potrebama djeteta (u svrhu ja¢anja samopouzdanja kod
djeteta, kao i stvaranja radnih navika i osje¢aja odgovornosti), 0 mogucnim rizi¢nim
ponasanjima kod djece (prevencija ovisnosti, prevencija nasilnickog ponasanja,
prevencija nasilja na internetu), kao i o vazZnosti i nacinu ostvarivanja kvalitetne
komunikacije/suradnje unutar obitelji i Skole



14. educirati ucitelje o razvojnim specificnostima djece, kao i o nacinu prepoznavanja
odredenih poteskoca kod djece, rizicnim ponaSanjima te nac¢inima postupanja u slucaju
pojave neprimjerenih ponasanja i sl.

15. osiguravati (sukladno moguénostima) te poticati dodatna usavrSavanja svih nositelja

SPP-a

16. poticati i jacati suradnju Skole, roditelja i sudionika lokalne zajednice

AKTIVNOSTT:

RAD S UCENICIMA
PROGRAM

Naziv programa/aktivnosti
Kratak opis, ciljevi

- Aktivnosti iz Gradanskog odgoja
primjerene dobi

- Aktivnosti iz ZO (Bolje sprijeciti, nego
lijeciti): SR i izvanucioni¢ka nastava

- ABECEDA PREVENCIJE (strukturirane
aktivnosti predvidene za prvi razred)

- Radionice SRS $kole (pedagog,
psiholog: Nasi osjecaji, Price o vrlinama)
- aktivnosti iz podrué¢ja osobnog i soc.
razvoja

Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjesStina nenasilnog rjesavanja
sukoba; educirati u¢enike o $kolskim
pravilima, pravima i obvezama; poticati
usvajanje zdravih radnih i Zivotnih
navika, kao i socio-emocionalni razvoj
ucenika.

- Aktivnosti iz Gradanskog odgoja
primjerene dobi

- Aktivnosti iz ZO (Bolje prijeciti nego
lijeciti) - SRiizvanucioni¢ka nastava

- ABECEDA PREVENCIJE (strukturirane
aktivnosti predvidene za prvi razred)

- Radionice SRS $kole (pedagog,
psiholog: Nasi osjecaji) - aktivnosti iz
podrucja osobnog i soc. razvoja

Ciljevi: poticati razvoj samoposStovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; educirati u¢enike o Skolskim
pravilima, pravima i obvezama; poticati
usvajanje zdravih radnih i zivotnih
navika, kao i socio-emocionalni razvoj
ucenika.

Aktivnosti iz Gradanskog odgoja
primjerene dobi

- Aktivnosti iz ZO (Bolje prijeciti nego
lijeciti) - SR i izvanucionicka nastava

- ABECEDA PREVENCIJE (strukturirane
aktivnosti predvidene za prvi razred)

Program:

a) Evaluiran

b) Ima stru¢no
misljenje/preporuk
u

c¢) Nistaod
navedenoga

)

b)

0

b)

0

Razina intervencije
a) Univerzalna

b) Selektivna

c) Indicirana

a)

a)

a)

Razredni
odjel/i

l.a
(mati¢na
Skola)

1b

1.c

(mati¢na
Skola)

Broj
ucenika

21
ucenik

24
ucenika

21
ucenik

Planirani
broj susreta

20

20

20

Voditelj,
suradnici

Razrednik,
strucni
suradnici

Razrednik,
strucni
suradnici

Razrednik,
struéni
suradnici,
Skolska
lije¢nica



- Radionice SRS $kole (pedagog,
psiholog: Nasi osjecaji) - aktivnosti iz
podrucja osobnog i soc. razvoja

Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; educirati u¢enike o $kolskim
pravilima, pravima i obvezama; poticati
usvajanje zdravih radnih i Zivotnih
navika, kao i socio-emocionalni razvoj
ucenika.

-Strukturirane aktivnosti za SR koje su u b) a)
sklopu ABECEDE prevencije

namijenjene za prvi razred, a koji za cilj

imaju poticati razvoj samopostovanja i

pozitivne slike o sebi; poticati razvoj

suradnickih socijalnih vjeStina; poticati

razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja

sukoba.

-Ostali ciljevi: educirati ucenike o
Skolskim pravilima, pravima i obvezama;
poticati usvajanje zdravih radnih i 9
zivotnih navika kod ucenika, kao i njihov
socio-emocionalni razvoj.

-Ucenik u prometu- Edukativno
predavanje i prezentacija djelatnika
Udruge

- 0d kuce do skole - predavanje

- Aktivnosti na SR koje poticu razvoj
tolerancije i solidarnosti (Medunarodni
dan tolerancije; COO ,Juraj Bonaci)

-Aktivnosti koje za za cilj imaju poticati
razvoj samopostovanja i pozitivne slike o
sebi; poticati razvoj suradnickih
socijalnih  vjeStina; poticati razvoj
vjeStina nenasilnog rjeSavanja sukoba;
educirati ucenika 0 mogucim
opasnostima u Zivotu. Poticati socio-
emocionalni razvoj.

- Radionice SRS $kole (pedagog,
psiholog) koje su dio Skolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

- Radionica $k. psihologinje na temu
“Osjecaji - Sto i kako s njima? -
Mindfulness za djecu

-Provedba aktivnosti Gradanskog ) a)
odgoja na satu razr.

(Ku¢ni red skole; Razredna pravila,
Prava i obveze; neprihvatljiva
ponasanja)

- aktivnosti Zdravstvenog odgoja
(zdravi stil Zivota) b)

- Strukturirane ktivnosti iz ABECEDE
prevencije predvidene za prvi razred

-Aktivnosti koje poticu razvoj
solidarnosti i suosje¢anja

- Radionice SRS skole (pedagog,
psiholog) koje su dio $kolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

1.a(PS
Glavice)

1/3 KRO
PS Radosi¢

2.a.,2b,2.c
(mati¢na
skola)

21
ucenika

10
ucenika

63
ucenika

20

20

20 susreta
po razr.
odjelu

Razrednik,
struéni
suradnici

razrednik,
strucni
suradnici +
vanjski
suradnik:
Udruga Kultura
u prometu

+ djelatnik
Policije +
djelatnici i
Sti¢enici COO
,Juraj Bonaci“

Razrednici,
struéni
suradnici,
vanjski
suradnik



Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjesavanja
sukoba; educirati u¢enike o $kolskim
pravilima, pravima i obvezama; poticati
usvajanje zdravih radnih i Zivotnih
navika ucenika, kao i njihov socio-
emocionalni razvoj.

-Provedba aktivnosti Gradanskog ) a)
odgoja na satu razr.

(Razredna pravila, Neprihvatljiva
ponasanja, Prihvacanje razli¢itosti)

- aktivnosti Zdravstvenog odgoja
(zdravi stil zivota -tjelesno, mentalno
zdravlje)

- Radionice SRS Skole (pedagog,
psiholog) koje su dio $kolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; educirati u¢enike o $kolskim
pravilima, pravima i obvezama; poticati
usvajanje zdravih radnih i Zivotnih
navika ucenika, kao i njihov socio-
emocionalni razvoj.

- Sve strukturirane aktivnosti za u¢enike | c) a)
koje su u sklopu ABECEDE prevencije

predvidene za drugi razred, a koje za cilj

imaju poticati razvoj samoposStovanja i

pozitivne slike o sebi; poticati razvoj

suradnickih socijalnih vjestina; poticati

razvoj vjesStina nenasilnog rjesavanja

sukoba.

- Radionice SRS Skole (pedagog,
psiholog) koje su dio Skolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

Ostali ciljevi: educirati u¢enike o
Skolskim pravilima, pravima i
obvezama; poticati usvajanje zdravih
radnih i Zivotnih navika ucenika, kao i
njihov socio-emocionalni razvoj.

-Aktivnosti razrednog projekta ) a)
Prihva¢amo razliCitosti (radionice na
satu razrednika)

-dio strukturiranih aktivnosti za u¢enike

koje su u sklopu ABECEDE prevencije
predvidene za drugi razred, a koje za cilj | b)
imaju poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja

sukoba.

- Radionice SRS Skole (pedagog,
psiholog) koje su dio $kolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

Ostali ciljevi: educirati u¢enike o
Skolskim pravilima, pravima i
obvezama; poticati usvajanje zdravih

2.a(PS
Glavice)

2.b (PS
Glavice)

2/4KRO
PS Radosi¢

15
ucenika

15
ucenika

14
ucenika

20

20

20 susreta

Razrednica,
struci
suradnici

Razrednica,
strucni
suradnici

Razrednica,
strucni
suradnici



radnih i Zivotnih navika ucenika te
njihov socio-emocionalni razvoj.

- Strukturirane aktivnosti za ucenike
koje su u sklopu ABECEDE prevencije
predvidene za treci razred, a koje za cilj
imaju poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjesavanja
sukoba.

- Radionice SRS Skole (pedagog,
psiholog) koje su dio $kolskog projekta
“U zdravu tijelu, zdrav duh”

- Radionica $k. psihologinje na temu
“Osjetaji - Sto i kako s njima? -
Mindfulness za djecu

Ostali ciljevi: educirati u¢enike o
Skolskim pravilima, pravima i
obvezama; poticati usvajanje zdravih
radnih i Zivotnih navika kod u¢enika,
kao i njihov socio-emocionalni razvoj.

- Vedi dio srukturiranih aktivnosti za
ucenike koje su u sklopu ABECEDE
prevencije predvidene za Cetvrti razred,
a koje za cilj imaju poticati razvoj
samopostovanja i pozitivne slike o sebi;
poticati razvoj suradnickih socijalnih
vjestina; poticati razvoj vjestina
nenasilnog rjeSavanja sukoba

- Radionica SRS - Dan ruzicastih majica

Ostali ciljevi: educirati u¢enike o
Skolskim pravilima, pravima i
obvezama; poticati usvajanje zdravih
radnih i Zivotnih navika kod u¢enika,
kao i njihov socio-emocionalni razvoj.

-Aktivnosti Gradanskog odgoja na satu
razr.

(Prava i duznosti, Primjeren odnos
prema $koli i uciteljima)

- aktivnosti Zdravstvenog odgoja te
neke od strukturiranih aktivnosti iz
ABECEDE prevencije predvidene za peti
razred (Zdrava prehrana, Zdrave
zivotne navike, Tolerancija, Nasilno i
nenasilno ponasanje, Sigurnost na
drustvenim mreZama, Ovisnicka
ponasanja).

- pradavanje djelatnika JVP Sinj za
ucenike petih razreda na temu
Ponasanja u nesrecama

- Radionica SRS skole iz UNICEF
projekta “Stop nasilju medu djecom” -
“Crno janje”

Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih Zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjestina te otpornosti;
prevenirati meduvrsSnjacko nasilje,
ovisni¢ka ponasanja, poticati na

b) a)

)

b) a)

0

b)

a)

3.a,3.b,3.c
(maticna
skola) +
3.a(PS
Glavice)

4.a,4.b, 4.c
(mati¢na
Skola);

4.a (PS
Glavice)

5.a,5.b,
5.c,5.d

73 +15
=88
ucenika

24 +
19+23+1
6=82
ucenika

20 +
20+21+2
2=83
ucenika

20 susreta
po raz.
odjelu

20 susreta
po
razrednom
odjelu

20 susreta
po
razrednom
odjelu

Razrednici,
struéni
suradnici

Razrednici,
strucni
suradnici

Razrednici,
strucni
suradnici,

Djelatnici JVP
Sinj



prihvacanje razlicitosti i odgovorno
ponasanje; poticati aasertivne nacine
zauzimanja za sebe.

-Aktivnosti Gradanskog odgoja na satu
razr.

(npr. Diskriminacija)

- strukturirane aktivnosti iz ABECEDE
prevencije predvidene za Sesti razred
(npr. Moj virtualni profil, Moje
psiholoske potrebe, Izbori itd)

- edukacijske radionice SRS - "Slika o
sebi - Tko sam ja?"

- Radionica u svrhu obiljezavanja
Svjetskog dana svjesnosti o autizmu (6.d

)

- Obiljezavanje Svj. dana osoba s
Downovim sindromom (6.c)

Ciljevi: poticati razvoj samopoStovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih Zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjeStina te otpornosti;
prevenirati meduvrs$njacko nasilje,
ovisni¢ka ponasanja, poticati na
prihvacanje razlicitosti i odgovorno
ponasanje; poticati aseretivne nacine
zauzimanja za sebe.

- Aktivnosti koje poticu razvoj
solidarnosti (suradnja s udrugom Srma,
COO Juraj Bonaci-Sinj; radionice,
druZenja itd) /Suradnja sa ZZSR - Sinj

- Aktivnosti koje poticu svijest o zastiti
okolisa (predavanja)

Radionice iz skolskog projekta “U zdravu
tijelu, zdrav duh” i “Nase mentalno
zdravlje”:

- predavanje/radionica na temu “Nase
mentalno zdravlje; 0.k. je ne biti 0.k.”
(SRS skole)

- Predavanje za ucenike u sklopu
Mjeseca borbe protiv ovisnosti:
“Ovisnic¢ka ponasanja; rizi¢ni i zastitni
faktori” (SRS $kole)

Ciljevi: poticati razvoj samopoStovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih Zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjestina te otpornosti;
prevenirati meduvrs$njacko nasilje,
ovisni¢ka ponasanja, poticati na
prihvacanje razlicitosti i odgovorno
ponasanje.

- Aktivnosti na SRO koje za cilj imaju
jacanje razrednog zajednistva,

b)

a)

)

)

a)

a)

a)

6.4a, 6.b,
6.c, 6.d

7.b

17+16+1
9+18=
70
ucenika

22
ucenika

21
ucenik

20 po
razrednom
odjelu

20

20

Razrednici,
struéni
suradnici

Razrednik,
Skolska
pedagoginja i
psihologinja,
Udruga Srma,
COO Juraj
Bonaci, HZZR,
Sveuciliste u
Splitu

Razrednica,
Skolska



postivanje razrednih pravila, odgovorno
ponasanje - radionica

- Aktivnosti koje za cilj imaju
prevenirati ovisnicka ponasanja (film,
predavanje, razgovor)

- Aktivnosti koje podizu svijest o
vaznosti sigurnosti na internetu i
digitalne pismenosti

-Aktivnosti koje poticu razvoj radnih
navika (predavanja)

-Aktivnosti koje podizu svijest o dje¢jim
pravima, postavljanju granica u
odnosima

- Aktivnosti na SR koje za cilj imaju
jacanje mentalnog zdravlja u¢enika

Radionice iz $kolskog projekta “U zdravu

tijelu, zdrav duh” i “Nase mentalno
zdravlje”:

- predavanje/radionica na temu “NaSe
mentalno zdravlje; O.k. je ne biti o.k.”
(SRS skole)

- Predavanje za ucenike u sklopu
Mjeseca borbe protiv ovisnosti:
“Ovisnic¢ka ponaSanja; rizi¢ni i zastitni
faktori” (SRS Skole)

Ciljevi: poticati razvoj samopoStovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjesStina nenasilnog rjesavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih Zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjestina te otpornosti;
prevenirati meduvrsnjacko nasilje
rizi¢na i ovisnicka ponas$anja, poticati na
prihvacanje razlicitosti i odgovorno
ponasanje.

- Aktivnost/predavanje na odgovorno
ponasanje u pubertetu; na intermetu

- Aktivnosti koje podiZu svijest o
rizi¢nim pona$anjima medu mladima
(radionice)

- aktivnosti na satu razrednika na temu
emocija i noSenja s neugodnim
emocijama

- Predavanja/radionice na temu
Pravilne prehrana i vaZnosti tjelesne
aktivnosti

- radionica na temu predrasuda

Radionice iz skolskog projekta “U zdravu
tijelu, zdrav duh” i “Nase mentalno
zdravlje”:

- predavanje/radionica na temu “Nase
mentalno zdravlje; 0.k. je ne biti 0.k.”
(SRS skole)

- Predavanje za ucenike u sklopu
Mjeseca borbe protiv ovisnosti:

)

a)

7.c

22
ucenika

20 susreta

pedagoginja i
psihologinja

Razrednici i
strucni
suradnici -
Skolska
pedagoginja i
psihologinja



“Ovisnic¢ka ponaSanja; rizi¢ni i zastitni
faktori” (SRS $kole)

Ciljevi: poticati razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjestina nenasilnog rjesavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjeStina te
otpornostiprevenirati meduvrsnjacko
nasilje rizi¢na i ovisni¢ka ponasanja,
poticati na prihvacéanje razlicitosti i
odgovorno ponasanje.

- Aktivnost/predavanja iz Gradanskog i ) a)
Zdravstvenog odgoja koje za cilj imaju:
poticati razvoj samoposStovanja i
pozitivne slike o sebi; poticati razvoj
suradnickih socijalnih vjestina; poticati
razvoj vjeStina nenasilnog rjeSavanja
sukoba; poticati razvoj zdravih zivotnih
navika ucenika, njihovih socio-
emocionalnih vjestina te
otpornostiprevenirati meduvrsnjacko
nasilje rizi¢na i ovisni¢ka ponaSanja,
poticati na prihvacanje razlicitosti i
odgovorno ponasanja (npr. Nasilje na
internetu, Opasni trendovi medu
mladima, Vr$njacki pritisak i
samopostovanje itd)

Radionice iz $kolskog projekta “U zdravu

tijelu, zdrav duh” i “Nase mentalno
zdravlje”:

- predavanje/radionica na temu “NaSe
mentalno zdravlje; O.k. je ne biti 0.k.”
(SRS skole)

- Predavanje za ucenike u sklopu
Mjeseca borbe protiv ovisnosti:
“Ovisnic¢ka ponaSanja; rizi¢ni i zastitni
faktori” (SRS Skole)

-ABECEDA PREVENCIJE b) a)
(Teme/aktivnosti: Rizi¢na ponasanja i
posljedice;

Vrsnjacki pritisak i samopostovanje).
-Aktivnosti iz zdravstvenog odgoja
primjerene kronoloskoj dobi ucenika -

predavanja

-Aktivnosti vezane za izbor buduceg
zanimanja - predavanja

-Aktivnosti koje poticu osobni i socijalni
razvoj + humanitarna akcije )

-Aktivnosti gradanskog odgoja (propisi,
prava i obveze ucenika)

- Profesionalno usmjeravanje
(informativno predavanje SRS Skole)

- Radionica iz skolskog projekta “Nase
mentalno zdravlje” - Vjezbe i aktivnosti

7.d

8.a,8.c

22
ucenika

47

ucenika

20

20

Razrednici i
strucni
suradnici -
Skolska
pedagoginja i
psihologinja



za jaCanje mentalnog zdravlja i
otpornosti (SRS skole)

- Radionica SRS - Dan sigurnijeg
interneta.

- predavanje o ovisnosti i zloupotrebi
alkohola, u sklopu nacionalnoga
programa prevencije ovisnosti i zaStite
okolisa ,Zdrav za 5“n(djelatnici MUP-a)

Ciljevi: educirati u¢enike o svim
prethodno navedenim temama s ciljem
prevencije nepozeljnih i/ili rizi¢nih
ponasanja, kao i jacanja otpornosti kod
istih (zdrav stil zivota, mentalna
higijena, jacanje emocionalnih i
socijalnih vjestina); pruziti u¢enicima
pomo¢ pri odabiru srednje $kole.

-ABECEDA PREVENCIJE
(Teme/aktivnosti iz podrucja prevencije
ovisnosti); izvanucionicka nastava-
posjet zajednici Cenacolo

-Aktivnosti iz zdravstvenog odgoja
primjerene kronoloskoj dobi ucenika -
predavanja

-Aktivnosti vezane za stilove ucenja i
izbor buduceg zanimanja - predavanja

-Aktivnosti koje poticu osobni i socijalni
razvoj + izvanucionicka nastava (COO
“Juraj Bonaci)

- Profesionalno usmjeravanje
(informativno predavanje SRS $kole)

- Radionica iz skolskog projekta “Nase
mentalno zdravlje” - VjeZbe i aktivnosti
za jaCanje mentalnog zdravlja i
otpornosti (SRS skole)

- Radionica SRS - Dan sigurnijeg
interneta.

- predavanje o ovisnosti i zloupotrebi
alkohola, u sklopu nacionalnoga
programa prevencije ovisnosti i zaStite
okolisa ,Zdrav za 5“(djelatnici MUP-a)

Ciljevi: educirati u¢enike o svim
prethodno navedenim temama s ciljem
prevencije nepozeljnih i/ili rizi¢nih
ponasanja, kao i ja¢anja otpornosti kod
istih (zdrav stil Zivota, mentalna
higijena, jacanje emocionalnih i
socijalnih vjestina); poticati razvoj
suosjecanja i tolerancije; pruZiti
ucenicima pomo¢ pri odabiru srednje
skole.

RAD S RODITELJIMA
Oblik rada aktivnosti

a) Individualno savjetovanje
b)  Grupno savjetovanje

b)

b)

)

b)

Razina intervencije

Sudionici

8.b

Tema/Naziv
radionice/
predavanja

24
ucenika

Planirani

20 susreta

Razrednici i
strucni
suradnici -
Skolska
pedagoginja i
psihologinja +
vanjski
suradnici
(voditelji i
Sticenici
zajednice
Cenacolo,
zaposlenici i
Sticenici COO
“Juraj Bonaci)

Voditelj/

suradnici

susreta




c¢) Roditeljski sastanak
d) Vijece roditelja

¢) Indicirana

Vijece roditelja

Grupno savjetovanje

Individualno savjetovanje

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Univerzalna

Selektivna
Indicirana

Selektivna
Indicirana

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna

Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna

Roditelji ¢lanovi
Vijeca roditelja

Roditelji u¢enika
1.-8.razreda

Roditelji u¢enika
1.-8.razreda

Roditelji u¢enika
8.razreda

Roditelji uc¢enika
8. razreda

Roditelji u¢enika
7.a

Roditelji u¢enika
7.c

Roditelji u¢enika
7.d,b

Roditelji uc¢enika
6.a

Roditelji uc¢enika
6.b

Roditelji uc¢enika
6.c

Roditelji uc¢enika
6.d

Roditelji u¢enika
5. razreda

Roditelji u¢enika
5.razreda

Predavanja o
poticajnom i sigurnom
Skolskom okruzenju i
aktivnostima; Rezultati
izvjeSc¢a i procjena
stanja

Savjetovanje roditelja
kod cije se djece
pojavljuju nepoZzeljna
ponasanja
Savjetovanje roditelja
C¢ija su djeca
visokorizi¢ni ucenici

Teme:
Profesionalna
orijentacija i upisiu
srednju;

Opasnost interneta i
ovisnost

Teme:

Profesionalno
usmjeravanje ucenika
8. razreda;

Briga o mentalnom
zdravlju

Radionica:

Koliko poznajem svoje
dijete?

Tema:

Vladanje ucenika -
pubertet;

Izazove adolescencije

Tema:
Vladanje ucenika -
pubertet

Tema:
Roditeljska uloga

Tema:
Roditeljska uloga

Tema:
Roditeljska uloga

Radionice:

Roditeljstvo i suradnja;
Samopouzdano dijete -
uloga roditelja;
Opasnost na internetu
Radionice:

Roditeljstvo i suradnja;
Samopouzdano dijete -
uloga roditelja;
Opasnost na internetu
Radionice:

Strategije otpornosti
na stres;

2X

po potrebi
(cca 35x)

po potrebi
(cca 150x%)

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

3x tijekom
nastavne
godine

3x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

Ravnatelj, SRS

Razrednici, SRS,
ravnatelj, predmetni
ucitelji, vanjski
strucnjaci
Razrednici, SRS,
ravnatelj, predmetni
ucitelji, vanjski
strucnjaci
Razrednici

Skolska pedagoginja i
psihologinja

Razrednik

Razrednica

Razrednik

Razrednica

Razrednica

Razrednik

Razrednik

Razrednik i
razrednice

Skolska pedagoginja i
psihologinja



Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Univerzalna
Selektivna

Roditelji u¢enika
4a

Roditelji u¢enika
4.b, c

Roditelji u¢enika
3.a

Roditelji u¢enika
3.b

Roditelji u¢enika
3.c

Roditelji u¢enika
2.a.b,c

Roditelji u¢enika
l.a,b

Roditelji uc¢enika
1.c

Roditelji uc¢enika
1. razreda

Roditelji uc¢enika
4.a RO PS Glavice

Roditelji uc¢enika
3.a PS Glavice

Roditelji u¢enika
2.a PS Glavice

Roditelji u¢enika
2.b PS Glavice

Roditelji u¢enika
1.a PS Glavice

Briga o mentalnom
zdravlju

Tema:

Roditeljski utjecaj na
djetetovu sliku o sebi
(AP);

Kako postati bolji
ucenik (AP)

Teme:

Roditeljski utjecaj na
djetetovu sliku o sebi
(AP);

Roditeljstvo i suradnja
(AP)

Teme:

Agresivna ponasanja;
Poticanje zajedniStva
Teme:

Pravila i granice u
odgoju;
Samopouzdano dijete -
uloga roditelja

Tema:

Samopouzdano dijete -
uloga roditelja

Teme:

Kvaliteta dobre
komunikacije;

Kako pomodi djetetu
oko ucenja

Teme:

Moje dijeteijau 1.
razredu - pocetno
pisanje i Citanje;
Pomo¢ u ucenju i
pisanju domacih
zadaca

Teme:

Ocekivanja;

Osobine mojeg djeteta
Predavanje o usvajanju
pravila ponaSanja u
Skolskom okruZenju
Teme:

Kako postati bolji
ucenik;

Roditeljski utjecaj na
djetetovu sliku o sebi
Teme:

Samopouzdano dijete -
uloga roditelja;

Pravila i granice u
odgoju

Teme:

Roditeljstvo i suradnja;
Moje dijete u
virtualnom svijetu
Teme:

Roditeljstvo i suradnja;
Sukob ili nasilje - uloga
skole

Teme:

Poruke koje Saljemo
djeci;

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

1x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

1x po
razrednom
odjelu

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

2x tijekom
nastavne
godine

Razredna uciteljica

Razredne uciteljice

Razredna uciteljica

Razredna uciteljica

Razredna uciteljica

Razredne uciteljice

Razredna ucitelj/ica

Razredna uciteljica

Skolska pedagoginja i
psihologinja

Razredna uciteljica

Razredna uciteljica

Razredna uditeljica

Razredna uditeljica

Razredna uditeljica



Nedjelotvoran
ponasanja u odgoju

Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji ucenika Tema: 1x tijekom | Razredna uciteljica
Selektivna 2./4..KRO P§ Roditeljski utjecaj na nastavne
Radosi¢ djetetovu sliku o sebi godine
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji u¢enika Teme/radinice: 3x tijekom | Razredna uciteljica
Selektivna 1./3..KRO PS Razvoj nastavne
Radosi¢ samopostovanja; godine
Kako pomodi djetetu -
10 savjeta;

Paznja u ucenje;
Pomo¢ u ucenju i
pisanju domacih
zadaca;

Nasilja medu $kolskom
djecom




RAD S UCITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv Planirani Voditelj/
radionice/ broj suradnici
a) Individualno savjetovanje a) Univerzalna predavanja susreta
0 postupanju prema b) Selektivna
ucenicima ¢) Indicirana
b)  Grupno savjetovanje s
ciljem prevencije problema
u pona$anju
c¢) Razrednavijeta
d)  Utiteljsko vijece
e)  Aktivi
1. Uditeljsko vijece Univerzalna Svi ucitelji i uciteljice Predavanje: 1x Skolska
Pedagoske mjere u (2 sata) pedagoginja
osnovnoj $koli
2. Utiteljsko vijece Univerzalna Svi ucitelji i uciteljice Radionica za 1x Skolska
Medunarodni dana | (1 sat) logopedinja
osoba s disleksijom
3. Utiteljsko vijece Univerzalna Svi razrednici i Predavanje: 1x Ravnatelj
razrednice Obveze i zaduZenja | (1 sat)
razrednika
4. Uciteljsko vijece Univerzalna Svi ucitelji i uciteljice Predavanje: 1x Skolska
(ObiljeZavanje Svjetskoga dana Burn out - kako ga | (2 sata) psihologinja,
mentalnoga zdravlja) prepoznati i kako si vanjski stru¢njak -
pomodi? Mia Grbavac,
psiholog
5. Uditeljsko vijece Univerzalna Svi ucitelji i uciteljice Provodenje akcije 1x Skolska
(Obiljezavanje Svjetskoga dana mjerenja (cijeli psihologinja (u
mentalnoga zdravlja) raspoloZenja radni dan - | suradnji s HPK)
,DOBAR DAN; 10. 10.
KAKO STE?“ 2025.)
6. Grupno savjetovanje s ciljem Selektivna 1.-8.razred Savjetovanja i cca 4x po Skolska
prevencije problema u ponasanju razmjene razrednom | pedagoginja,
informacija na odjelu psihologinja,
sjednicama logopedinja
Razrednih vijeca i
Aktivima
7. Individualno savjetovanje o Indicirana 3.a,5.a,6.a,7a,7d8a Savjetovanja i cca 2 sata Skolska
postupanju prema ucenicima razredni odjeli razmjene po ucitelju | pedagoginja,
informacija s psihologinja,
uciteljima logopedinja

pojedinih ucenika




