Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 1.10.2025. — 3.10.2025.

Doruéak ” s
DAN (mlije&ni obrok) Rucak Uzina
1.10.2025. L . . Juha, pileci rizoto, salata )
srijeda Jogurt s probiotikom i zobene pahuljice Puding
2.10.2025. Sarma, pire krumpir, kruh 4o
Cetvrtak Bijela kava, kruh, namaz od sira Vocni jogurt
3.10.2025.

petak

Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom

Juha, tjestenina u umaku od tune i rajCice, salata

Jogurt i kruh




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 6.10.2025. — 10.10.2025.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
6.10.2_02_5. Milijeko, kukuruzne pahuljice Pile¢a juha, pecena piletina, kruh, mjeSano povrce, Vocni jogurt
ponedjeljak salata
7.10.2025. Kruh s maslacem i &unkom, mlijeko Juha, pirjano povrce, pirjana puretina, pire krumpir Vode
Utorak
8.10.2025. Caj s medom i limunom, mlije¢ni namaz, kruh Varivo od graha s puretinom, salata, kruh Strudel
Srijeda
9.10.2025. Griz, mlijeko Juha, zapecena tjestenina s piletinom i raj¢icom Puding
Cetvrtak
10.10.2025. " Y . ;
Pasteta od tune, kruh Juha, riblji file, blitva leSo s krumpirom Vocée

petak




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 13.10.2025. — 17.10.2025.

DAN Doruéak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
13.10.2025. Sirni namaz, kruh Juha, pohana piletina, krumpir, salata $trudel
ponedjeljak
14.10.2025. . . Juha, pirjano povrée, pirjana puretina, pire krumpir ,
Utorak Kruh s maslacem i Sunkom, mlijeko Voce
15'19'2025' . ) . Juha, pileci rizoto, salata
Srijeda Jogurt s probiotikom i zobene pahuljice Puding
16.10.2025.
Cetvrtak Caij, kruh s maslom i marmeladom Juha, punjene paprike, pire krumpir voce
17.10.2025.
petak

Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom

Juha, tjestenina u umaku od tune i rajcice, salata

Jogurt i kruh




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 20.10.202. — 24.10.2025.

DAN Dorucak Rucéak Uzina
(mlijeéni obrok)
20.10.2025. Mlijeko, kukuruzne pahuljice Pileca juha, pecena piletina, kruh, mjesano povrce, Voéni jogurt
ponedjeljak salata
21.10.2025. . . Juha, pirjano povrée, pirjana puretina, pire krumpir ,
utorak Kruh s maslacem i Sunkom, mlijeko Voce
22'19'2d025' Sarma, pire krumpir, kruh Voéni jogurt
srijeda Bijela kava, kruh, namaz od sira
23;10'2025' Mlijeko i zobene pahuljice Juha, musaka, kruh, salata Voce
éetvrtak
24.10.2025.
petak Pasteta od tune, kruh Juha, riblji file, blitva leSo s krumpirom Voce




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 27.10.202. — 31.10.2025.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
27.10.-20-25. Mlijeko, kukuruzne pahuljice Pileéa juha, pecena piletina, kruh, mjesano povrce, Voéni jogurt
ponedjeljak salata
28.10.2025. . . Juha, pirjano povrée, pirjana puretina, pire krumpir ,
utorak Kruh s maslacem i Sunkom, mlijeko Voce
29'19'2d025' Sarma, pire krumpir, kruh Vocni jogurt
srijeda Bijela kava, kruh, namaz od sira
30.10.2025. Mlijeko i zobene pahuljice Juha, musaka, kruh, salata Voce
Cetvrtak
31.10.2025. ) ) L .
petak Miijeko i kukuruzne pahuljice s medom Juha, tjestenina u umaku od tune i rajcice, salata Jogurt i kruh




