Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 3.3.2025. — 7.3.2025.

DAN LS Rugak Uzina
(mlijeéni obrok)
3.3.2005. Bijela kava, integralni kruh s maslacem i | Krem juha od povréa, tjestenina u umaku .
. N . . . Jogurt i kruh
ponedjeljak dZzemom od tune i rajcice, salata od radic¢a i matovilca
4.3.2025. . . .. . Krem juha od brokule, musaka od povréa s
Mlijeko i zobene pahuljice sa suhim . . .
utorak g mljevenim mesom, kruh, zelena salata s voce
vocem
kukuruzom
5.3.2025. ¥ . - ey . .
. Caj s medom i limunom, mlije¢ni namaz, | Varivo od graha s puretinom, kupus salata, .
srijeda Puding
kruh kruh
6.3.2025. . . . % .
. . . ., Varivo od mahuna s june¢im mesom, kruh Strudel od sira
Cetvrtak Integralni $areni sendvié¢ J
7.3.2025. v , , e
Pasteta od tune, kruh Ragu od povréa s lecom i piletinom, kruh
petak & P P Banana




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 10.3.2025. — 14.3.2025.

Dorucak

DAN (mlijeéni obrok) Rucak Uzina
10.3.2025. Juha od povréa, punjena paprika, pire
ponedjeljak Caj, kruh s maslom i marmeladom krumpir Voéni jogurt
. . . . Krem juha od brokule, musaka od povréa s
11.3.2025. Mlijeko i zobene pahuljice sa suhim . . .
i mljevenim mesom, kruh, zelena slata s Puding
utorak vocem
kukuruzom
12.3.2025. v , , C .
- Pasteta od tune, kruh Ragu od povrca s lecom i piletinom, kruh
srijeda g P P Banana
13.3.2025. Josurt s orobiotikomn i zobene pahuliice s Juha od rajcice, kruh, puredirizoto sa
Cetvrtak 8 prov ) panul sezonskim povréem, zelena salata Voce
cimetom i medom
14.3.2025. . . . Riblji file, riza s graSkom i kukuruzom, ,
Mlijeko, ruh sa sirom i maslacem Voce
petak zelena salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 17.3.20245 — 21.3.2025.

DAN Hopreas Ruéak Uzina
(mlijeéni obrok)
17.3.2025. Caj, kruh s maslom i marmeladom Pile¢a juha, punjena paprika, pire krumpir Vocéni jogurt
ponedjeljak ’ ’ ’
18.3.2025. .y . . . Varivo od mahuna s june¢im mesom, kruh, . L
Integralni Sareni sendvi¢ i mandarina , Graham kruh i topljeni sir
utorak voce
. . . Pileca juha, restani krumpir i pecena ,
19.3.2025. Mlijeko, buhtla s jabukom i mermeladom ) o pIrip voée
srijeda piletina
20.3.2025. .. . . . .
Eetvrtak Bijela kava, kruh, namaz od sira Sarma, pire krumpir, kruh, Puding
. . . Riblji file, riza s graSkom i kukuruzom, ,
21.3.2025. Mlijeko, ruh sa sirom i maslacem J g Voce

petak

zelena salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 24.3.20245 — 28.3.2025.

DAN (LIS Rugak Uzina
(mlijeéni obrok)
24.3.2025. Bijela kava, sirni namaz, pecivo sa Y . . L
- . Juha, Spageti bolonjez, salata Vocni jogurt
ponedjeljak sjemenkama Pag J 108
25'3'2055' Y . ., Varivo od mahuna s june¢im mesom, kruh Strudel od sira
utora Integralni Sareni sendvié
265512325 Griz na mlijeku s kakaom Juha, puretina, duved od povréa voce
27.3.2025. .o . . .
Eetvrtak Kakao i sirni namaz, graham pecivo Juha, lazanje puding
28.3.2025. v , , e
Pasteta od tune, kruh Ragu od povrca s lecom i piletinom, kruh
petak & P P Banana




