Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 1.10.2024. — 4.10.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
1.10.2024. Bijela kava, kruh sa sirom i maslacem Varivo od poriluka SJech?nohm kasom i suhim Voce
Utorak mesom, kru
2-19-20?24- Caj s medom i limunom, mlijeéni namaz, kruh |  Varivo od graha s puretinom, kupus salata, kruh Puding
srijeda
3.10.2024. .. . .. . i Krem juha od brokule, musaka od povréa s ,
< Mlijeko i zobene pahuljice sa suhim voéem . . voce
Cetvrtak mljevenim mesom, kruh, zelena salata s kukuruzom
4.10.2024. Krem juha od povrca, tjestenina u umaku od tune i Jogurt i kruh

petak

Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom

rajcice, salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 7.10.2024. — 11.10.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
o ) i Juha od rajcice, kruh, puredi riZoto sa sezonskim
7.10.2024. Jogurt's prot.notlkom.l zobene pahuljice s povréem, zelena salata Voéni jogurt
ponedijeljak cimetom i medom
8.10.2024. Kruh s marmeladom i maslacem, mlijeko MijeSano varivo s bijelim mesom i noklicama, kruh voce
Utorak
Vari d poriluka s je¢ kasom i suhi
9.10.2024. Bijela kava, kruh sa sirom i maslacem arivo od portiuka S jecmenom kasom 1 suhim puding
Srijeda mesom, kruh
10.10.2024. Kakao, raZeni kruh, namaz od tune Goveda juha s taranicom, rnganl krumpir, kruh, Banana
Cetvrtak umak od rajcice
11.10.2024. Krem juha od povrca, tjestenina u umaku od tune i Jogurt i kruh

petak

Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom

rajCice, salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 14.10.2024. — 18.10.2024.

DAN Dorucak Ruéak Uzina
(mlijeéni obrok)
14-10-_20_24- Caj, kruh s maslom i marmeladom Juha od povrca, punjena paprika, pire krumpir Vocni jogurt
ponedjeljak
15.10.2024 Goveda juha, pile¢a prsa u umaku, kelj leso, kruh Kruh i sirni
Utdrak ) Kukuruzna krupica s mlijekom namaz
16.10.2024. - . .
Srijeda Mlijeko, buhtla s jabukom i marmeladom Juha od rajtice, restani krumpir, pecena piletina, vode
17.10.2024. Kakao, raZeni kruh, namaz od tune Goveda juha s taranicom, rgitanl krumpir, kruh, Banana
Cetvrtak umak od rajcice
o ) B Juha od rajcice, kruh, puredi rizoto sa sezonskim
18.10.2024. Jogurt s prok.notlkom.l zobene pahuljice s povréem, zelena salata Voéni jogurt
cimetom i medom

petak




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 21.10.2024. do 25.10.2024.

DAN Dorucak Ruéak Uzina
(mlijeéni obrok)
21.10.2024.
ponedjeljak Caj s medom i limunom, mlije¢ni namaz, kruh Varivo od graha s puretinom, kupus salata, kruh Pita od jabuke
22.10.2024. Integralni Zareni sendvié Juneda juha, juneda Snicla u umaku, riza s graskom, Voéni ioaurt
utorak & zelena salata Jog
23.19.2024. Goveda juha, pileca prsa u umaku, kelj leso, kruh Kruh i sirni
srijeda Kukuruzna krupica s mlijekom juha, p P » Kl 1eso, namaz
24.10.2024. ¢ com i pileti ¢
. 0.20 Kukurzni Zganci s vrhnjem Ragu od povréa s'Iecom i pl!etlnF)r?j kruh, zapecena Pita od sira
éetvrtak teletina s povréem i rizom
25';&?@24' Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom Krem juha od povréa, tjestenina u umaku od tune i Jogurt i kruh

rajCice, salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 28.10.2024. do 31.10.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
28.10.2024.
ponedjeljak Caj s medom i limunom, mlije&ni namaz, kruh Varivo od graha s puretinom, kupus salata, kruh Pita od jabuke
29.10.2024.
utorak Bijela kava, kruh, namaz od sira Sarma, pire krumpir, kruh Jabuka i jogurt
30'19'2024' Integralni &areni sendvic Juneda juha, juneda Snicla u umaku, riza s graskom, Voéni ioaurt
srijeda g zelena salata 108
3];. 10.2024. Kukurzni fganci s vrhnjem Ragu od povréa s.Iecom i pllletlnPrE kruh, zape&ena Pita od sifa
éetvrtak teletina s povréem i rizom




