Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama 1.2.2024. — 2.2.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)

1.2.2024. Pile¢a juha sa Zlicnjacima, pecena piletina, kruh,

v Mlijeko s kukuruznim pahuljicama oy . . Pita od jabuka
Cetvrtak mijesano povrce, salata od cikle

2.2.2024.

petak Bijela kava, kruh, namaz od sira Sarma, pire krumpir, kruh Jabuka i jogurt




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 5.2.2024. — 9.2.2024.

DAN

Dorucak
(mlijeéni obrok)

Rucak

Uzina

5.2.2024.
ponedjeljak

Bijela kava, sirni namaz s vlascem, pecivo sa

Krem juha od povrca, Spageti bolonjez, zelena salata

Muesli od Zitarica s jogurtom i

sjemnenkama breskva
6.2.2024. Ly . . . - Juha od bundeve, zapecena tjestenina s piletinom i .
utorak Kukuruzni Zganci sa sirom, jogurt s probiotikom . Vocni jogurt
rajicom, zelena salata
7.2.2024. Pecivo sa Sunkom i maslacem, jogurt s ) s .
= . Juha od rajcice, pire krumpir, pire Spinat, jaje na oko Jabuka
srijeda probiotikom
8.2.2024. . . -~ . - . .
Eetvrtak Kruh s marmeladom i maslacem, mlijeko Mjesano varivo s bijelim mesom i noklicama, kruh Banana
9.2.2024. ¢ ha od . ben huli
petak Cokoladno mlijeko, humus na kruhu rem Juha oc povrca sa zobenim pahuijicama, Vocni jogurt

pecena piletina, rizi bizi, mjeSana salata




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 12.2.2024. — 16.2.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
12.1.2024. Caj, kruh, maslo i marmelada Jeémena kasa, piletina, kruh Voéni jogurt

ponedjeljak

13.1.2024. Bijela kava, kruh, namaz od sira Sarma, pire krumpir, kruh Jabuka i jogurt
utorak
14.1.2024. Kakao kruh, namaz od tune Goveda juha s taranicom, restani krumpir, kruh, Banana
srijeda umak od rajéice
15.1.2024. Mlijeko s kukuruznim pahuljicama Pile¢a juha sa Zli¢njacima, pecena piletina, kruh, Jogurt
Cetvrtak mije$ano povrce, salata od cikle
16.1.2024. e kava, <irn | _ i od Sitarica s i :
petak Bue a Kava, sirnl namaz s viascem, pecivo sa Krem juha od povrc’a, §pageti bolonjez, selena salata Muesli od zitarica s Jogurtom |

sjemnenkama

breskva




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 26.2.2024. — 29.2.2024.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
26.2.2024.
ponedjeljak Bijela kava, kruh, namaz od sira Sarma, pire krumpir, kruh Jabuka i jogurt
27.2.2024. Kukuruzni Zganci sa sirom, jogurt s Juha od bundeve, zapecena tjestenina s Vocéni jogurt
utorak probiotikom piletinom i rajéicom, zelena salata
28.2.2024. Pecivo sa Sunkom i maslacem, jogurt s Juha od rajcice, pire krumpir, pire $pinat, jaje na Jabuka
srijeda probiotikom oko
29.2.2024. Integralni Sareni sendvi¢, ¢aj s medeom i Juha od bundeve, juneda Snicla u umaku, riza s Acidofil
cetvrtak limunom graskom i kukuruzom, zelena salata




