Tjedni jelovnik za prehranu ucenika u osnovnim skolama od 2.10.2023. — 6.10.2023.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
2.10.2023. Bijela kava, integralni kruh s maslacem i Varivo od je€mene kase, pirjani tele¢i odrezak, . .
- . g Breskva i keksi
ponedjeljak dzemom polubijeli kruh
3.10.2023. Kruh s maslacem i Sunkom, mlijeko Krem juha od proku_le, pirjano povrce, pirjana Voéni jogurt
utorak puretina, pire krumpir, kruh
4.10.2023. . .. . Varivo od lece i tjestenine, kosani odrezak, i
. Riza na mlijeku s ¢okoladom A Voce
srijeda mijeSani kruh
5.10.2023. . - Juha od povrca s heljdom, sloZenac od poriluka, .
- Kruh s maslacem i medom, mlijeko - Vocée
Cetvrtak salata od svjeZeg kupusa
6.10.2023. Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom Krem J.Uhe.‘f.’d povrea, tjesten_lpa_u umak_u od Jogurt i kruh
petak tune i rajCice, salata od radi¢a i matovilca




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 9.10.2023. — 13.10.2023.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
9.10.2023. K ‘uha od <a. kruh. sloz d
ponedjeljak Griz na mlijeku s &okoladom i cimetom rem juna od povrea, krun, slozenac o Voce i keksi
krumpira i tikvica s mjeSanim mesom, salata
10.10.2023.
utorak Mlijeko i graham kruh s medom Sekeli gulas, kruh, pita sa sirom Jogurt s muesli zitaricama
11.10.2023. - : . Varivo od poriluka s je€menom kasom i suhim -~ .
o Bijela kava, kruh sa sirom i maslacem Vocni kola¢
srijeda mesom, kruh
12.10.2023. - . . Goveda juha s rezancima, kruh, tjestenina s . .
- Bijela kava, kukuruzna krupica s jogurtom y Kruska i sok od narance
Cetvrtak leom, zelena salata s radiéem
13.10.2023. o
petak Ragu od povrc¢a s lecom i piletinom, kruh,

Kukuruzni Zganci s vrhnjem

zapedena teletina s povréem i rizom

Sir s vrhnjem i kruh




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 16.10.2023. — 20.10.2023.

*20.10. Svjetski dan jabuka

DAN Doruéak Ruéak Uzina
(mlije€ni obrok)
16.10.2023. . . . . o ,
ponedjeljak Jogurt s prob_lotlkom i zobene pahuljice s [Juha od rajCice, k’ruh, pureci rizoto sa sezonskim Voce
cimetom i medom povréem, zelena salata
17.10.2023.
utorak Integralni Sareni sendvi¢ i mandarina Varivo od mahuna s june¢im mesom, kruh, voc¢e Graham kruh i topljeni sir
18.10.2023. . . Juha od povréa s prosom, punjena paprika, pire _
srijeda Caj, kruh s maslom i marmeladom Krumpir Voéni jogurt
19.10.2023.* | «_. - e Varivo od mijedanih grahorica, zelena salata, .
< Caj s medom i limunom, savija€a s jabukama Puding od vanilije
Cetvrtak kruh
20.10.2023. ) o L
petak Kukuruzna krupica s mlijekom Goveda juha, pileca prsa u umaku, kelj leso, Razeni kruh i sirni namaz

kruh




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 23.10.2023. — 27.10.2023.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
23.10.2023. . . . s . L e .
ponedjeljak Kakao, sirni namaz sa sjemenkama, graham | Krem juha od povrca, tjestenina s tunjevinom |MijeSani kruh, maslac i
pecivo zelena salata s mrkvom, sok od narance marmelada
24.10.2023. Sok, kruh s maslacem i marmeladom Krem juha od brokule, lazanje s povréem, kupus Voéni jogurt
utorak salata
25.10.2023. oo . Juha od bundeve, musaka od Spinata i svjezeg C .
o Tunjevina u graham pecivu ; N . Biskvit s vocem
srijeda sira, kola¢ od mrkve i jabuke
26.10.2023. , . . - . . Y I .
Eetvrtak Mlijeko, buhtla s jabukom i marmeladom Juha od rajcice, restani krumpir, pe€ena piletina Voce i keks
27.10.2023.
petak

Mlijeko, kruh sa sirom i maslacem

Riblji file, riza s graSkom i kukuruzom, zelena salata

Banana i mlijeko




