Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim skolama od 3.4.2023. — 5.4.2023.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlijeéni obrok)
3.4.2023. y . s . Juha od bundeve, juneéa $nicla u umaku, riza s -
- Integralni Sareni sendvi¢, ¢aj s medom i limunom Y . . Acidofil
ponedjeljak graskom i kukuruzom i zelena salata

4.4.2023. Y . . N . .

utorak Sok od narance, kruh s maslacem i marmeladom | Varivo od mijeSanih grahorica, kruh, kupus salata Jogurt s probiotikom
5.4.2023. Juha od povréa, osli¢ — panirani, pire krumpir s

srijeda

Zobene pahuljice na mlijeku

mrkvom, cikla — salata, kruh

Voce




Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 17.4.2023. — 21.4.2023.

DAN Dorucak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
17.4.2023 o . L, Goveda juha, purece rolice s povréem i umakom od ;
il . backi integralni sendvic¢ voce

ponedjeljak

poriluka, kruh

Juha minestrone, pileéi burger s umakom o

18.4.2023. Caj s medom i limunom Krastavaca. iogurt Strudel od jabuke
utorak Ca, jogu
19;:;22: Mediteranska pizza mini Varivo od korabice s mrkvom i graskom, kruh jogurt
4. ) . _ . K juh Ca, § i bolonjez, zel I S e .
29 4.2023 Bijela kava, sirni namaz s vlascem, pecivo rem juha od povrca spaggtl bolonjez, zelena salata Musli od Zitarica s jogurtom
cetvrtak s rotkvicom
21.4.2023. Juha od rajcice s integralnom rizom, osli¢ s umakom

petak

Kukuruzna krupica s mljekom

od povréa, kuhani krumpir. Strukli sa sirom

voce




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 24.4.2023. — 28.4.2023.

DAN Doruéak Rucak Uzina
(mlije€ni obrok)
24-4-2_02_3- Bijela kava, mlije¢ni namaz i kruh Varivo od lece, pire krumpir, kosani odrezak voce
ponedjeljak
Y Juha od rajcice s prosom, tjestenina s tunjevinom, .
25.4.2023. Kakao, kruh, maslac, Sunka jogurt
zelena salata s kukuruzom
utorak
“ . Krem juha od povréa sa zobenim pahuljicama, pecena ,
26.4.2023. Cokoladno mlijeko, humus na kruhu letina. rizi bizi mieana salata voce
srijeda P Mzt bizi, mi]
27.4.2023. Mlijeko i cornflakes KremrTJﬂth? ?\d spavrrolga, Fenciekr;a r:biar, zkarpiceno voce
getvrtak jesano povrca, sla umpir, kru
28.4.2023. Punjena paprika, pire krumpir, palacinke s

petak

Breskva, jogurt s probiotikom, musli

dzemom

puding od ¢okolade




