

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 3. 10. 2022. –  7. 10. 2022.


	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 

	
	3.10.2022.
ponedjeljak
	Graham pecivo
Mliječni namaz 
Čaj, voće
	Umak od leće s tjesteninom
Kupus salata 
	
Jogurt i kruh 


	
	4.10.2022.
utorak
	Corn flakes
Kakao s medom
Voće
	Juha od povrća 
Mesne okruglice u umaku od rajčice
Kukuruzni žganci 
Kiseli krastavci
	Raženi kruh 
Čokoladni namaz 

	
	5.10.2022.
srijeda
	Školski sendvič 
Čaj, voće
	Varivo od junetine i graška 
Crni kruh 
Savijača s jabukama
	Voće 

	
	5.10.2022.
četvrtak
	Žitne pahuljice s jogurtom
Voće 
	Povrtna juha 
Zapečeni krumpir s porilukom, šunkom i sirom
Zelena salata s mrkvom
Sok od naranče 100% 
	Kiflica  
Čaj s limunom i medom

	
	7.10.2022.
petak
	Mlijeko i kukuruzne pahuljice s medom 
	Juha od rajčice 
Morski rižoto s povrćem 
Zelena salata 
	Jogurt s bobičastim voćem  







	


Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 10.10.2022. – 14.10.2022.


	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 

	
	10.10.2022.
ponedjeljak
	Bijela kava, kruh sa sirom i maslacem
	Maneštra s grahom i kukuruzom
Crni kruh 
Kupus salata s mrkvom
	Miješani kruh, maslac i marmelada

	
	11.10.2022.
utorak
	Zobena kaša na mlijeku sa suhim voćem 
	Goveđa juha 
Rižoto od teletine
Cikla salata
Voće
	Crni kruh
Sirni namaz sa sjemenkama 
Čaj 

	
	12.10.2022.
srijeda
	Integralni šareni sendvič 
Čaj, voće 
	Fino varivo 
Crni kruh 
Okruglice sa šljivama 
	Voće

	
	13.10.2022.
četvrtak
	Integralni kruh, namaz od slanutka 
Mlijeko, voće 
	Juha od povrća sa zobenim pahuljicama
Pureća pljeskavica, šareni pire 
Salata 
	Zobeni keksi 
Čaj 

	
	14.10.2022.
petak
	Školska pizza petkom 
Čaj, voće 
	Krem juha od povrća 
Tjestenina s tunom u crvenom umaku 
Zelena salata s mrkvom
	Voćna pločica  

























Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 17.10.2022. – 21.10.2022.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 

	
	17.10.2022.
ponedjeljak
	Integralni klipić
Acidofilno mlijeko 
Voće 
	Tortellini sa špinatom i umakom od rajčice 
Kupus salata 
	Raženi kruh
Mliječni namaz s povrćem 
Čaj 

	
	18.10.2022.
utorak
	Griz na mlijeku 
Voće 
	Juha od povrća s prosom 
Punjena paprika 
Pire od krumpira i cvjetače
Crni kruh 
	Jogurt s voćem 

	
	19.10.2022.
srijeda
	Pecivo sa sjemenkama
Maslac ili meki margarinski namaz
Pileća/pureća prsa delikates 
 Čaj, voće 
	Varivo s piletinom 
Crni kruh 

	Puding od vanilije

	
	20.10.2022.*
četvrtak
	Savijača s jabukama 
Kakao 
	Kosani odrezak
Kuhani krumpir sa keljom 
Salata od ribane cikle i mrkve 
Sok od jabuke 
	Jogurt s maslacem i žitaricama 

	
	21.10.2022.
petak
	Školska pizza petkom 
Čaj, voće 
	Krem juha od poriluka
Panirani oslić, šareni pire
Salata  
	Voće


 
              *20.10. Svjetski dan jabuka

 




Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 24.10.2022. – 28.10.2022.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 

	
	24.10.2022.
ponedjeljak
	                       Zobeno pecivo
Mliječni namaz 
Čaj s limunom i medom
Voće
	                Varivo od graška s noklicama
Cikla salata
Polubijeli ili crni kruh 
	[bookmark: _GoBack]                Jogurt i kruh   

	
	25.10.2022.
utorak
	Žitarice s čokoladom i mlijekom 
Voće
	                       Špageti na bolonjski 
Zelena salata 
	Savijača s višnjama

	
	26.10.2022.
srijeda
	
Đački integralni sendvič 
Voće 
	Varivo od graha
Kupus salata
Polubijeli ili crni kruh
	Voće, keksi ili krekeri

	
	27.10.2022.
četvrtak
	Savijača sa sirom
Jogurt s probiotikom 
Voće  
	Povrtna juha
Lazanje 
Zelena salata 
	Voće ili kompot 

	
	28.10.2022.
petak
	Kruh s maslacem i šunkom, mlijeko
	Juha od tikvica ili bundeve
Kolutići lignje
Špinat, pire krumpir 

	Kremasti jogurt ili puding 





 




